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Offentlichkeitsreferat des Ev. Kirchenkreises An der Ruhr

KULTUR

Natiirlich - Naturfotografie vor der Tiir
30. Mai bis Mitte August
Vernissage: Samstag, 30. Mai, 15 Uhr

Wenn die Miilheimer Fotografin Claudia Kruszka
auf die Pirsch nach neuen Motiven geht, dann
muss sie nicht weit reisen. - Die Wunder der Natur
liegen oft vor der eigenen Haustiir, das zeigt sie
mit ihrer Ausstellung. Pilze auf dem Waldboden
im Uhlenhorst, der Vollmond liber der Ruhr oder
der Graureiher, der im eigenen Garten Station
macht, das sind nur einige ihrer Motive.

Kruszka: ,Auch hier, mitten im Pott, gibt es wun-

dervolle Tiere und echte Raritaten zu entdecken.”
geoffnet: montags bis freitags 11 bis 14 Uhr,
donnerstags bis 17 Uhr, Eintritt frei.

Foto: Claudia Kruszka

Lyrik und Musik

Christa Bohner und Gustav an Huef stellen
Dichter*innnen vor, dazu gibt es eine musiklische
Begleitung. Der Hut geht herum.

Mittwwoch, 15. Juli, 17 Uhr: Zwischen Helgoland
und Gran Canaria - Zum 100. Geburtstag des
Jnsulaners” James Kriiss (*1926)

Mittwoch, 16. September, 17 Uhr: Drei Dichter,
witzig-spritzig, ironisch-satirisch, nachdenklich-
kritisch. Begegnungen mit Erich Kastner, Joachim

Ringelnatz, Kurt Tucholsky

Mittwoch, 21. Oktober, 17 Uhr: Hanns Dieter Hiisch
- Ein Niederrheiner meldet sich zu Wort
Mittwoch, 16. Dezember, 17 Uhr: Zeit der

Stille. Zeit der Ruhe. (Vor-)Weihnachtliches

in Gedichten und Geschichten

-> Bitte um ANMELDUNG

Lesung mit den , Krimi-Cops“
Freitag, 13. November, 19 Uhr

Die ,Krimi-Cops“ sind ein Autorenteam aus vier
waschechten Polizisten, die gemeinsam in ihrer
Freizeit humorvoll-spannende Kriminalromane
schreiben. In ihren Geschichten, die in Diisseldorf
spielen, verarbeiten die Cops schrage Anekdoten
und geben augenzwinkernd Einblicke in ihr turbu-
lentes Berufsleben. Szenische Lesungen aus ihren
Biichern bestreiten sie mindestens zu dritt.
Eintritt 15 Euro.

-> Bitte um ANMELDUNG

KulturPottCafe
Freitag, 18. September, 15 Uhr
Freitag, 20. November, 15 Uhr

Das Team des KulturPott.Ruhr um Marlies Ru-
stemeyer ladt ein, Kulturschaffenden aus der
Region im moderierten Gesprach zu begegnen
sowie neue, alte oder weniger bekannte Veran-
staltungsorte und besondere Schatze in Miilheim

kennenzulernen. Dabei geht es auch um die Frage:

».Was macht unsere Kultur eigentlich aus?“

KulturPott.Ruhr
freitags, 15 bis 17 Uhr

Der KulturPott vermittelt kostenfreie Tickets fiir
Konzerte, Ausstellungen, etc. an Menschen, die
sich das nicht selbstverstandlich leisten knnen.

KREATIVES

Offener Handarbeits- und Plauderkreis

jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr
Offener Treff fiir begeistert Strickende, Hakelnde
oder anderweitig Bastelnde, begleitet durch das
Ladenkirchenteam. Materialien bringt jede*r
selber mit. Bitte auf Sondertermine achten.

Kleine Filzexperimente
Jeweils mittwochs, 15 bis 17 Uhr

Gabriele Conen fertigt mit den Teilnehmenden

kleine Filzexperimente wie Blumen, Ketten oder
Armreife. Kosten: 5 Euro
Termine: 1. Juli / 5. August /

7. Oktober / 4. November ANMELDUNGEN

| 2. Dezember mit Name und
-> ANMELDUNG: Telefonnummer an
i eda v ladenkirche@kirche-
bei info@dichterfilz.de muelheim.de
oder Tel. 30567 31
(AB)

Nach eigenen Ideen oder nach Modell etwas her-
stellen, das Freude macht. Mit Katja Schroter,
selbst phantasiebegabt und mit Enthusiasmus
dabei. Materialkosten werden umgelegt.
Termine: 8. Juli / 14. Oktober / 11. November /

9. Dezember -> Bitte um ANMELDUNG

|
Evangelische Kirche

LadenRirche
Miilheim an der Ruhr

Die Evangelische Ladenkirche ladt ein zum Mittags-
tisch — ein Angebot fiir das Miteinander in der Stadt.
Zu Preisen zwischen 4,50 und 7 Euro gibt es montags
bis freitags von 12 bis 14 Uhr ein Speisenangebot.

WIR UBER UNS

WIR sind eine starke Gemeinschaft, in der jede*r ein
Stiick Verantwortung tragt. WIR wollen (er) leben, was
tragt. Freiwillige in der Evangelischen Ladenkirche
sorgen fiir den Wandel, den sich viele wiinschen.

Mit Liebe gekochtes Essen, mit Freuden vorbereitete
Angebote mit Anderen fiir Alle zum Mitmachen.

Wie wird man Teil des Teams?

EINFACH kommen und dabei sein.

&

V usizierer_1
in der Ladenkirche

Programm Juli bis Dezember 2026

Das Ladenkirchenteam freut sich liber Verstarkung.



IM GESPRACH

Themenabende: Was gibt mir Halt?
Mittwoch, 30. September, 18 Uhr

,Gott und die Welt - was tragt mich, was gibt mir
Halt in schwierigen Zeiten“ - so ist dieser The-
menaben liberschrieben. Er [adt ein, mehr als
Worte finden und nach einem kreativen Ausdruck
zu suchen.
Kunstpadagogin Anna Schewer-

da bietet Interessierten an, ANMELDUNGEN
eine personliche Collage zu mit Name und
erstellen. Es braucht keine Telefonnummer an
Vorkenntnisse. Einfach ladenkirche@kirche-
machen! Materialkosten muelheim.de

werden umgelegt.

Freitag, 6. November, 18 Uhr

Wie mutige Frauen in Zeiten strenger Repression

Haltung zeigen, das thematisiert das Team der
Ladenkirche beim Frauenmahl.

Drei Teammitglieder schliipfen in die Rollen un-
terschiedlicher Frauen. Wahrenddessen wird ge-
schmaust und ein Drei-Gange-Menii

verkostigt. Kostenbeitrag 17 Euro

-> Bitte um ANMELDUNG

Ein Abend voller Geschichten
Freitag, 20. November, 18 Uhr

Austausch uUber ein selbst mitgebrachtes Buch,
das einen beriihrt oder zum Nachdenken anregt -
ob Roman, Gedichtband oder Sachbuch.
Teilnehmende lesen kurze Passagen und erzdahlen,
warum ihnen das Buch am Herzen liegt.
Vorbereitung braucht es nicht — nur Freude an
Blichern und guten Gesprachen

oder Tel. 30567 31
-> Bitte um ANMELDUNG (AB)

GLAUBEN

Haben Sie Lust (wieder) dazuzugehoren?

Dann treten Sie doch ein! Man kann in der Evan-
gelischen Ladenkirche, ebenso wie bei jedem /
jeder Pfarrer*in (wieder) Mitglied der evange-
lischen Kirche werden. Zum Kircheneintritt sollten
Sie sich ausweisen konnen. Bitte melden Sie sich
und vereinbaren einen Termin. Wir freuen uns!

Segensfeier fiir Familien mit Babys
Samstag, 19. September, 11 Uhr

Wir freuen uns mit lhnen tber die Geburt lhres
Kindes und mochten das mit lhnen feiern!
Willkommen im Leben, kleiner Segen!“, unter
diesem Motto sprechen wir lhrem Baby und lhnen
als Familie Gottes Segen zu. Eingeladen sind alle
Neugeborenen mit ihren Geschwi-
stern und ihrer gesamten Familie.
l[x)nsPrechpartnerln. W///'Iﬁomme |
aniela Konings, N im
daniela.konings@kirche-muel-
heim.de

Sprechstunden von Superintendent Manz
Jeweils dienstags von 11.30 bis 13 Uhr

Jede und jeder ist willkommen, seine und ihre
Fragen und Anliegen zu besprechen, gleich ob
Kirchenmitglied oder nicht. Es gilt das Seelsorge-
geheimnis, Verschwiegenheit ist also garantiert.
Termine: 28. Juli / 25. August / 22. September /
27. Oktober / 24. November

-> Bitte um ANMELDUNG

7 Leben
Telefon 0176 5688 6234 oder ENer Segeny "

BEGEGNUNG

Klon-Cafe
jeweils freitags, 15 bis 17 Uhr

Gelegenheit iiber dies und das zu klénen, dazu
gibt es Kaffee und Kuchen zum kleinen Preis.
Begleitet durch das ehrenamtliche Team und
gelegentliche Uberraschungsgiste.

Termine: 31. Juli / 28. August / 25. September /
30. Oktober / 27. November

Sonntags-Friihstiick

Eine Einladung des Sucht-Selbsthilfeverbandes
Kreuzbund an alle, die gerne mit anderen ihren
Sonntag beginnen mochten.

Termine: 12. Juli / 11. Oktober /8. November/

13. Dezember, jeweils von 10 bis 13 Uhr

-> ANMELDUNG bis vier Tage vorab in der Laden-
kirche (mit Vorkasse, Kostenbeitrag 11 Euro)

Herbstmeni mit Fisch
Donnerstag, 22. Oktober, 17 Uhr

Gemeinsam mit der erfahrenen Okotrophologin
Ulrike Damberger (ehemals Familienbildungsstat-
te) wird ein kostliches Herbstmenii gekocht.
Kostenbeitrag: 15 Euro, max. 10 Personen

-> Bitte um ANMELDUNG und Vorkasse

Foto: Adriano

Spieleabend
erster Freitag im Monat, 18 bis 22 Uhr
Abende mit Brett- und Kartenspielen fiir alle, die

Spall daran haben und abstinent sind.
Organisiert vom Sucht-Selbsthilfeverband Kreuz-
bund, der auch liber seine Arbeit informiert.

-> ANMELDUNG: spiele@kreuzbund-muelheim.de
Termine: 3. Juli / 7. August / 2. Oktober/ 6. Novem-
ber/4. Dezember

Spielenachmittag

zweiter Dienstag im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr

Spielenachmittage mit Kaffee und Kuchen, beglei-
tet durch eine Projektmitarbeiterin des Vereins
.Die Perspektive e.V.“. Spiele stehen zur Auswahl
oder diirfen mitgebracht werden.

Termine: 14. Juli / 11. August / 13. Oktober /

10. November / 8. Dezember

Sitzyoga
samstags, 11 bis 12 Uhr

Yogalehrerin Barbara Eichholz ladt ein zu Bewe-
gung im Einlang mit dem Atem bei charakteristi-
schen Ubungen aus der Yoga-Praxis.

-> Bitte um ANMELDUNG, 8 Euro pro Termin
Termine: 11. Juli / 25. Juli / 8. August / 22. August/
10. Oktober / 24. Oktober/ 14. November /

19. Dezember

RAT & TAT

SMART fur Ehrenamtler*innen

jeden 1. Samstag im Monat, 10 bis 12.30 Uhr

Rat & Hilfe fiir Miilheimer Vereine, um sie sicher
und nachhaltig in die digitale Welt zu begleiten

- mit Schwerpunkt auf Datensouveranitat, Daten-
schutz und Inklusion. Ein Angebot von Kreuzbund,
Selbsthilfebliro, Kath. Erwachsenen- und Familien-
bildung und Evangelischer Ladenkirche.

Termine: 4. Juli/ 1. August /7. November /5. De-
zember -> Bitte um ANMELDUNG an vorsitz@kreuz-
bund-muelheim.de

i
ktuelle 'SAERty[s

https:/ /kirche-muelheim.de/
veranstaltungen/

MUSIK

MILK - Musik in der Ladenkirche
donnerstags, 18 bis 20 Uhr
Die Ladenkirche gibt musizierenden Menschen

einen Raum, sich einem kleinem Publikum vor-
zustellen. Wer hat Lust fiir und mit anderen zu
musizieren?

Termine: 11. Juli / 25. Juli / 8. August / 22. August/
10. Oktober / 24. Oktober/ 14. November /

19. Dezember -> Bitte um ANMELDUNG

[Tanzmalmit = |
Freitag, 30. Oktober, 19.30 bis 22 Uhr

Freitag, 18. Dezember, 19.30 bis 22 Uhr
Egal ob Salsa, Rock, Hip-Hop, Walzer oder wildes
Herumbhiipfen. Jede tanzbegeisterte Person hat
zwei Titel frei. Anmeldung und Musikwiinsche an:
tanzmusik@kreuzbund-muelheim.de

(Musik zum Mitmachen |
Singen ist Ausatmen in schon. Ein offenes Angebot
von Karaoke bis Tanz fiir alle, die gerne singen,
tanzen und Musik einfach lieben, mit Stiicken aus
der Mundorgel, Volksliedern, Schlagern, etc.
Termine: 24. Juli /28. August / 23. Oktober /

27. November, Anmeldung: musik@kreuzbund-
muelheim.de oder Telefon: 015679 278631



