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 Öffnungszeiten	
montags bis mittwochs und freitags  
von 11 bis 14 Uhr
donnerstags von 11 bis 17 Uhr
Mittagstisch von 12 bis 14 Uhr 

 Kontakt		
Kaiserstraße 4, 45468 Mülheim an der Ruhr
Sabine Dams, Telefon 0208. 3 05 67 31 (AB)
ladenkirche@kirche-muelheim.de

Evangelische Kirche
Ladenkirche

Mülheim an der Ruhr

Mittwoch, 22. April, 15 Uhr: „Es war einmal...“ – 
Märchen aus England und Schottland
Mittwoch, 17. Juni, 15 Uhr: „Städte einmal anders“ - 
Gedichte und Geschichten zu Berlin, Ham-
burg, München, London, Paris, ...
-> Bitte um ANMELDUNG

 KulturPottCafé			 
 Freitag, 13. März, 15 Uhr		   
 Freitag, 8. Mai, 15 Uhr		

Das Team des KulturPott.Ruhr um Marlies Ruste-
meyer lädt ein, Kulturschaffenden aus der Region 
im Gespräch zu begegnen sowie neue, alte oder 
weniger bekannte Veranstaltungsorte und beson-
dere Schätze in Mülheim kennenzulernen. Dabei 
geht es auch um die Frage: „Was macht unsere 
Kultur eigentlich aus?“

 KulturPott.Ruhr		      
 jeden Freitag, 15 bis 17 Uhr            

Der KulturPott ver-
mittelt kostenfreie 
Tickets für Konzerte, 
Ausstellungen, etc. an 
Menschen, die sich Ein-
trittskarten nicht selbst-
verständlich leisten 
können. 

 
KREATIVES

 Offener Handarbeits- und  Plauderkreis	
 NEU: jeden Donnerstag, 15 bis 17 Uhr	

Offener Treff für begeistert Strickende, Häkelnde 
oder anderweitig Bastelnde, begleitet durch das 
Ladenkirchenteam. Materialien bringt jede*r sel-
ber mit. Bitte auf Sondertermine achten.

 Kleine Filzexperimente		
 jeweils mittwochs, 15 bis 17 Uhr	

Gabriele Conen fertigt mit den Teilnehmenden 
kleine Filzexperimente wie Blumen, Ketten oder 
Armreife. Kosten: 5 Euro 
Termine: 4. Februar / 4. März / 1. April / 6. Mai /  
3. Juni 
-> ANMELDUNG: eine Woche vorab  
bei info@dichterfilz.de

 Kreativ-Abend				  
 jeden 2. Mittwoch im Monat, 17 bis 20 Uhr	

Nach eigenen Ideen oder nach Modell etwas her-
stellen, das Freude macht. Mit Katja Schröter, 
selbst phantasiebegabt und mit Enthusiasmus 
dabei. Materialkosten werden umgelegt.
Termine: 14. Januar / 11. Februar / 11. März /  
8. April / 10. Juni -> Bitte um ANMELDUNG

 WIR ÜBER UNS	

WIR sind eine starke Gemeinschaft, in der jede*r ein 
Stück Verantwortung trägt. Wir arbeiten nachhaltig 
und fair.

WIR sammeln und unterstützen
•	 Briefmarken für Bethel, denn dadurch finden 

Menschen mit Behinderung eine sinnvolle Be-
schäftigung in den Werkstätten. 

•	 Düsselkronen = Kronkorken, die recycelt werden 
durch „Blockblocks cleanup“

•	 Wachsreste, um sie zu Kerzen einzuschmelzen.
•	 Kork in Kooperation mit dem NABU. Kork wird vor 

der Vernichtung bewahrt und zu umweltfreund-
lichem Dämmgranulat verarbeitet. Mit dem Erlös 
werden Kranichschutzprojekte zu unterstützt.

•	 alte Handys & Laptops zur Wiederverwertung der 
hochwertigen Metalle und Aufarbeitung durch 
AfB social & green IT

Außerdem sind WIR Refill Station, das bedeutet:  
Menschen können ihre Wasserflaschen bei uns mit 
Leitungswasser auffüllen.
Wir sind als Still-Oase zertifiziert. Wir bieten einen 
ruhigen geschützten Ort für stillende Frauen.
WIR spenden jedes Jahr für die „Weihnachtswunder“-
Aktion des WDR.

WIR wollen (er) leben, was trägt.  
Freiwillige in der Evangelischen Ladenkirche sorgen 
für den Wandel, den sich viele wünschen.  
Mit Liebe gekochtes Essen, mit Freuden vorbereitete 
Angebote mit Anderen für Alle zum Mitmachen. 
Wie wird man Teil des Teams?  
EINFACH kommen und dabei sein.  

KULTUR 

 Ausstellung Architekturfotografien 	
 2. bis 27. Februar 			 

mit Bildern der Mülheimer Foto-Werkstadt (MFW)

 Ausstellung: Fotografien der FISU Games	
 2. März bis 11. April			 
 Vernissage: Samstag, 7. März, 14 Uhr	

mit Bildern der Fotogruppe F2

Foto: Volker Flecht

 Lyrik-Nachmittage		
Christa Böhner und Gustav an Huef engagierten 
sich bei der Kleinen Bühne des Backsteintheaters. 
Nun präsentieren sie eine eigene Literaturaus-
wahl in der Ladenkirche. Michael Lohmann beglei-
tet an Gitarre oder Klavier. Der Hut geht herum.
Mittwoch, 18. Februar, 15 Uhr:  „Ein Mensch...“ -  
Eugen Roth zum 50. Todestag
Mittwoch, 18. März, 15 Uhr: 
„Ein Spaziergang durch 
„Wasser, Wellen und 
Meer“ mit Johann Wolf-
gang von Goethe, The-
odor Storm, Theodor 
Fontane, Otto Ernst und 
vielen anderen
 

ANMELDUNGEN
mit Name und 

Telefonnummer an 
ladenkirche@kirche-

muelheim.de
oder Tel. 3 05 67 31 

(AB)
Produkte aus der Kreativwerkstatt - Traumwohnungenselbst gebaut.

Filzen in der Ladenkirche



 MITTAGSTISCH 	

Die Evangelische Ladenkirche lädt ein zum Mittags-
tisch – ein Angebot für das Miteinander in der Stadt.  
Zu Preisen zwischen 4,50 und 7 Euro gibt es montags 
bis freitags von 12 bis 14 Uhr ein Speisenangebot. 

 Internationales Kochen	
Wer Lust hat, mit uns zu kochen, ob arabisch, syrisch, 
türkisch oder deutsch, meldet sich gerne beim Team. 
ًايبرع ءًاوس انعم خبطلاب بغرت تنك اذإ ًايروس وأ   وأ 
ًايكرت ًايناملأ وأ  .قيرفلا عم لصاوتلا ىجري ،
‚iidha kunt targhab bialtabkh maeana swa‘an erbyaan 
‚aw swryaan ‚aw trkyaan ‚aw almanyaan, yurjaa alta-
wasul mae alfariqi.

Kochen, gemeinsam essen und voneinander lernen, 
was unsere Gewohnheiten sind.  
Termine nach Vereinbarung. 
.انتاداع انضعب نم ملعتنو ،اعًم لكأن ،خبطن
.قافتالاب ديعاوملا
nutbakhu, nakul mean, wanataealam min baedina 
eadatina.
almawaeid bialaitifaqi.

GLAUBEN

 Kircheneintritt		
Haben Sie Lust (wieder) dazuzugehören?  
Dann treten Sie doch ein! Man kann in der Evan-
gelischen Ladenkirche, ebenso wie bei jedem / je-
der Pfarrer*in (wieder) Mitglied der evangelischen 
Kirche werden. Zum Kircheneintritt sollten Sie 
sich ausweisen können. Bitte melden Sie sich und 
vereinbaren einen Termin. Wir freuen uns!

 Segensfeier für Familien mit Babys 	
 Samstag, 21. März, 11 Uhr			 

Wir freuen uns mit Ihnen über die Geburt Ihres 
Kindes und möchten das mit Ihnen feiern!  
„Willkommen im Leben, kleiner Segen!“, unter 
diesem Motto sprechen wir Ihrem Baby und Ihnen 
als Familie Gottes Segen zu. 
Eingeladen sind alle Neugebore-
nen mit ihren Geschwistern und 
ihrer gesamten Familie.  
Ansprechpartnerin:  
Daniela Konings,  
Telefon 0176 5688 6234 oder 
daniela.konings@kirche-muelheim.de 

 Sprechstunden von Superintendent Manz	
 jeweils dienstags von 11.30 bis 13 Uhr    	

Jede und jeder ist willkommen, seine und ihre 
Fragen und Anliegen zu besprechen, gleich ob 
Kirchenmitglied oder nicht. Es gilt das Seelsorge-
geheimnis, Verschwiegenheit ist also garantiert.  
Termine: 27. Januar / 24. Februar / 31. März / 28. 
April / 30. Juni  
-> Bitte um ANMELDUNG

IM GESPRÄCH

 Themenabende: Was gibt mir Halt? 	   
 Mittwoch, 25. März, 18 Uhr    		    
 Mittwoch, 24. Juni, 18 Uhr			    

Themenabende zum Mit-Diskutieren unter dem 
Motto „Gott und die Welt – Was gibt mir Halt in 
schwierigen Zeiten? Was stärkt mich?“
Das Ladenkirchen-Team lädt ein, aus verschie-
denen Perspektiven auf persönliche Erfahrungen 
zu schauen. 
Impulse dafür gibt ein 
Gesprächsgast aus Po-
litik, Gesellschaft oder 
Kirche
-> Bitte um  
ANMELDUNG

BEGEGNUNG

 Klön-Café			 
 jeweils freitags, 15 bis 17 Uhr    	

Gelegenheit über dies und das zu klönen, dazu 
gibt es Kaffee und Kuchen zum kleinen Preis.  
Begleitet durch das ehrenamtliche Team und ge-
legentliche Überraschungsgäste.
Termine: 30. Januar / 27. Februar / 27. März / 
24. April / 29. Mai / 26. Juni

 Spieleabend				  
 erster Freitag im Monat, 18 bis 22 Uhr	

Abende mit Brett- und Kartenspielen für alle, die 
Spaß daran haben und abstinent sind. Organisiert 
vom Sucht-Selbsthilfeverband Kreuzbund, der 
auch über seine Arbeit informiert. 
-> ANMELDUNG: spiele@kreuzbund-muelheim.de
Termine: 6. Februar / 6. März /3. April/ 1. Mai /  
5. Juni

 Spielenachmittag				  
 zweiter Dienstag im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr	

Spielenachmittage mit Kaffee und Kuchen, beglei-
tet durch das Ladenkirchenteam und einer Pro-
jektmitarbeiterin der Perspektive e.V.. Spiele ste-
hen zur Auswahl oder dürfen mitgebracht werden. 
Termine: 13. Januar / 10. Februar / 10. März /  
14. April / 12. Mai / 9. Juni 

ANMELDUNGEN
mit Name und 

Telefonnummer an 
ladenkirche@kirche-

muelheim.de
oder Tel. 3 05 67 31 

(AB)

 Sonntags-Frühstück			 
 zweiter Sonntag im Monat, 10 bis 13 Uhr   	

Eine Einladung des Sucht-Selbsthilfeverbandes 
Kreuzbund an alle, die gerne mit anderen ihren 
Sonntag beginnen möchten.  
Termine: 11. Januar / 8. Februar /8. März /  
12. April / 10. Mai / 14. Juni 
-> ANMELDUNG bis drei Tage vorab in der Laden-
kirche (mit Vorkasse, Kostenbeitrag 11 Euro)

 Frühlingsmenü aus dem Hause Damberger	
 Donnerstag, 19. März, 17 Uhr    		   

Gemeinsam mit der erfah-
renen Ökotrophologin 
Ulrike Damberger 
(ehemals Familienbil-
dungsstätte) wird ein 
köstliches Frühlings-
menü gekocht.  
Kostenbeitrag: 15 Euro, 
max. 10 Personen
-> Bitte um ANMELDUNG und 
Vorkasse

 Sitzyoga		
 samstags, 11 bis 12 Uhr 	

Drei ausgebildete Yogalehrerinnen, Astrid Trettin, 
Lisa Klahold und Barbara Eichholz, leiten in ihrer 
jeweils charakteristischen Art Übungen aus der 
Yoga-Praxis an für Menschen, die sich gern im 
Einklang mit ihrem Atem bewegen.
-> Bitte um ANMELDUNG,  8 Euro pro Termin
Termine: Soweit nicht anders angegeben, leiten 
Astrid Trettin und Lisa Klahold die Yogastunde:  
24. Januar / 31. Januar / 14. Februar (Eichholz)/ 28. 
Februar (Eichholz)/ 14. März / 11. April (Eichholz) /  

RAT & TAT

18. April / 25. April / 9. Mai (Eichholz) / 16. Mai / 
23. Mai / 13. Juni (Eichholz) / 20. Juni / 27. Juni

 Tanz mal mit				  
 Samstag, 24. Januar,  19.30 bis 22 Uhr	

Jede tanzbegeisterte Person hat zwei Titel frei.
Anmeldung: vorsitz@kreuzbund-muelheim.de 

 Musik zum Mitmachen				  
 jeden  vierten Freitag im Monat, 18 bis 22 Uhr	

Ein offenes Angebot von Karaoke bis Tanz für alle, 
die gerne singen, tanzen und Musik einfach lie-
ben. Singen ist Ausatmen in schön.  
Termine: 23. Januar / 27. Februar / 27. März / 
24. April / 22. Mai / 26. Juni  
Anmeldung: musik@kreuzbund-muelheim.de 
oder Telefon: 015679 278631

Ökumenische Segensfeier in der Ladenkirche (Foto: Andreas Köhring)

Foto: pixabay

Foto: pixabay

 SMART für Ehrenamtler*innen		
 jeden 1. Samstag im Monat, 10 bis 13 Uhr	

EDV-Dozentin Helga Albrecht zeigt Ehrenamtlichen 
aller Organisationen, wie man Computer, Tablet, 
Smartphone und Co für seine Aufgaben besser nut-
zen kann. Ein Angebot von Kreuzbund,  
Kath. Erwachsenenbildung und Ev. Ladenkirche. 
Termine: 3. 1. / 7.2. / 7.3. / 4.4. / 2.5 / 6.6.   
-> Bitte um ANMELDUNG


