Trauergruppen

Kath. Familienbildungsstétte in Kooperation

mit dem ambul. Hospiz St. Vinzenz Pallotti, Oberhausen

» Was: Begleitete Gespréachsreihe und Seminarreihe

» Fir: Betroffene und Interessierte

» Wann: nach Vereinbarung

» Wo: Kath. Stadthaus Oberhausen, Elsa-Brandstrém-Str. 11
46045 Oberhausen

Kontakt: Stefanie Hecke , Telefon: 0208 8599657
stefanie.hecke@kefb.info

www.kefb.info

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Gesprachskreis fiir Trauernde im Herbst
» Fir: Trauernde

» Wann: 5 Abende im Nov./Dez; 17.30 bis 19.45 Uhr,
nur mit Anmeldung

Kosten: ca. 82,00 €

» Wo: Ev. Gemeindehaus, Wilhelmstralie 34,
45479 Milheim an der Ruhr

Kontakt: Andrea Schliiter, 0208 380 093,
Barbara Bartel, 0208 2051379
andrea.schlueter@bistum-essen.de
www.mariae-himmelfahrt-mh.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Trauergruppe | "Trauerbewegt"

» Fir: Trauernde Menschen (keine akute Trauer)

» Wann: 2. Donnerstag im Monat; 6 Abende von 17.30bis
19.45 Uhr, nur mit Anmeldung

Kosten: ca. 98,00 €/Halbjahr

» Wo: Kloster Saarn, Klosterstral3e 55, 45481 Miilheim a.d. Ruhr

Kontakt: : Delia Blémer, 0163 1460912 u.
Bernd HelReler, 0208 30169835
bhesseler.oekumTrauBe@web.de
www.mariae-himmlefahrt-mh.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Trauergruppe Il , Trauerbewegt*

» Fur: Trauernde Menschen (keine akute Trauer)

» Wann: jedes Halbjahr, beginnend Januar u. Juli,

4. Donnerstag im Monat; 6 Abende von 17.30 bis

19.45 Uhr, nur mit Anmeldung

Kosten: ca. 98,00 €/Halbjahr

» Wo: Ev. Gemeindehaus, Holunderstr. 5, 45481 Milheim

Kontakt: : Delia Blomer, 0163 1460912
www.ev-kirche-broich-saarn.de

Vereinte Evangelische Kirchengemeinde
» Was: Café fir Trauernde
» Fur: Trauernde

» Wann: monatlich, sonntags 15 -17.00 Uhr (bitte melden)

» Wo: Gemeindezentrum, Scharpenberg 1b, 45468
Miilheim

Kontakt: Ursula Schulz

Telefon: 0174 8475398

www.vek-muelheim.de

Einzelgesprache

Ambulantes Hospiz Milheim

» Was: Einzel-Trauerbegleitung

» Fir: Erwachsene

» Wann: nach Bedarf u. Vereinbarung

» Wo: bei Betroffenen daheim oder im ambulanten
Hospiz, Kohlenkamp 7, 45468 Mulheim

Kontakt: Andrea Guntermann,

Telefon: 0208 30448680
ambulantes-hospiz-mh@t-online.de
www.ambulantes-hospiz-mh.de

Caritas Verband, Ehe-, Familie- und Lebensberatung
» Was: Ehe- und Lebensheratung

» Fur: Betroffene Erwachsene

» Wann: nach Vereinbarung

» Wo: Caritas-Zentrum, HingbergstraRe 175,
45470 Miilheim an der Ruhr

Kontakt: Waltraud Olfermann

und Christa Waldvogel

Telefon: 0208 3000881/91 (AB) (Riickruf)
eheberatung@caritas-muelheim.de
www.caritas-muelheim.de

Ev. Beratungsstelle im Diakonischen Werk Mulheim
» Was: Gesprachsangebote in der Trauerbegleitung
» flir Mtter, Vater, die wahrend der Schwangerschatt,
bei Geburt oder kurz danach ihr Baby verloren haben
(Fehl- und Totgeburt)

» Fir: betroffene Mutter und Vater

» Wann: Einzel- und Paargespréche nach Termin-

absprache sowie Gruppenangebot "Wenn aus
Hoffnung tiefe Trauer wird"

jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.00 bis 20.30 Uhr,
nach Voranmeldung.

» Wo: Diakonie am Eck, Kettwiger Stral3e 3 und
im Diakonischen Werk, Hagdorn 1a, 45468 Miil-
heim

Kontakt: Karin Jaesch-Kdétter

Telefon: 0208 3003267
jaesch-koetter@diakonie-muelheim.de
www.diakonie-muelheim.de

Ev. Markuskirchengemeinde

» Was: Einzelbegleitung

» Flr: Trauernde Erwachsene in der Gemeinde
» Wann: nach Vereinbarung

» Wo: Gemeindezentrum Springweg 10, 45473
Milheim oder Hausbesuche

Kontakt: Diakonin Karin Degen

Telefon: 0152 34271853
karin.degen@kirche-muelheim.de

Kath. St. Marien-Hospital,

Institut f. Psychosoziale Medizin

» Was: Trauerbearbeitung, Verlustverarbeitung
» Fir: Patienten u. Angehdrige wéhrend des sta-
tiondren Aufenthaltes im St. Marien-Hospital

» Wann: werktags, nach Bedarf

» Wo: Kath. St. Marien-Hospital, Kaiserstral3e 50,
45468 Miilheim an der Ruhr

Kontakt: Dipl.Psychologin Bettina Jansen,
Telefon: 0208 30542874

b.jansen@contilia.de

www.contilia.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr
» Was: Telefon-Kontaktkreis

» Fir: Einsame und Menschen mit Verlust
» Wann: Bei Bedarf, Anruf erbeten

» Wo: Milheim

Kontakt: Diakon Martin Bader

Telefon: 0208 5943788
martinpbader@aol.de
www.mariae-himmelfahrt-mh.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Erst-Trauerbegleitung / Einzelgesprache
» Fiir: Betroffene von Trauer, Verlust und Krisen
» Wann: Erster Dienstag im Monat, 10.00 Uhr
» Wo: Kloster Saarn, Klosterstral3e 55,

45481 Miilheim an der Ruhr

Kontakt: Dr. Britta Dickhoff

Telefon: 0172 2616736
b.dickhoff@googlemail.com
www.mariae-himmelfahrt-mh.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Erst-Trauerbegleitung / Einzelgesprache
» Fr: Betroffene von Trauer, Verlust und Krisen
» Wann: nach Vereinbarung

» Wo: Ev. Gemeindehaus HolunderstralRe 5,
45481 Milheim an der Ruhr

Kontakt: Delia Blémer, 0163 1460912

Andela Canzler-Hiegemann, 0178 3803800

Vereinte Evangelische Kirchengemeinde
» Was: personliche Trauerbegleitung

» Fir: Trauernde

» Wann: nach telefonischer Vereinbarung
Wo: Besuche zu Hause

Kontakt: Ursula Schulz

Telefon: 0174 8475398
iris.schmitt@kirche-muelheim.de;
netzwerkdervek@kirche-muelheim.de
www.vek-muelheim.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Segnungs- und Salbungsgottesdienst
» Fur: Menschen in Trauer, Krankheit und mit
anderem Kummer

» Wann: Termin/Uhrzeit siehe Flyer "Okum.
Trauerbegleitung links d. Ruhr oder auf der
Homepage

» Wo: Siehe Flyer ,Okum. Trauerbegleitung links
d. Ruhr* oder auf der Homepage

Kontakt: Andrea Schluter, 0208-380093
Christoph Pfeiffer, 0208-43909274
andrea.schlueter@bistum-essen.de
www.mariae-himmelfahrt-mh.de

In der Trauer

nicht allein ...
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Trauer hat in unserer Gesellschaft oft keinen
Platz. Es wird erwartet, den Alltag bereits nach
kurzer Zeit wieder so zu gestalten, als ware
nichts passiert.

Das TrauerNetzMulheim mdchte Sie unterstt-
zen, sich die notwendige Aus-Zeit zu nehmen
und eine geeignete Hilfe flr die Trauerbeglei-
tung in lhrer Nahe zu finden.

Stand: Herbst 2020

Wir sind ein Zusammenschluss von gemeinnut-
zigen und kommerziellen Anbietern in der Stadt
Mulheim.

In diesem Faltblatt finden Sie Angebote: fiir
Jugendliche, Familien, Erwachsene, als offene
Treffen, feste Gruppen, Einzelbegleitung und
Gedenkfeiern. Nehmen Sie Kontakt mit den ge-
nannten Ansprechpartner*innen auf und finden
Sie so das Angebot.

Angebote fiir Jugendliche

Ginko Stiftung fiir Pravention Jugendberatung

» Was: Beratung/Therapeutische Begleitung

» Fir: Jugendliche und junge Erwachsene (14-26 Jahre)
und deren Bezugsperson/en) z:B. bei Erkrankungen/
Verlust eines Elternteils

» Wann: An Werktagen nach Vereinbarung

» Wo: Kaiserstralle 90, 45468 Mulheim/Ruhr

Kontakt: Giinter Weisgerber und Ulrike Weihrauch, Tel.: 0208 3006931

jugendberatung@ginko-stiftung.de
www.ginko-stiftung.de

Angebote fir Familien

Ambulantes Hospiz Oberhausen

» Was: Sternenzelt

» Fir: Trauernde Kinder, Jugendliche, Familien (auch: Beratungfir
Kindergérten und Schulen)

» Wann: nach Vereinbarung

» Wo: Zu Hause und im Ambulanten Hospiz Oberhausen eV,
Marktstrale 165, 46045 Oberhausen und Friedenskirche Oberhausen
Sterkrade, Steinbrinkstralle 154, 46145 Oberhausen

und psych. Beratungsstelle Stadt Oberhausen,

SchwarzwaldstraBBe 24, 46119 Oberhausen

Kontakt: Susanne Overbeck, 0177 7168276

und Nicole Peters-Bokelmann 0208 8101110

Caritas Verband, Erziehungsberatung

» Was: Erziehungsberatung

» Fr: Eltern, Kinder, junge Erwachsene

» Wann: nach Vereinbarung

» Wo: Caritas-Zentrum, Hingbergstrafie 175,

45470 Milheim an der Ruhr

Kontakt: Sandra Hagenschulte, Telefon: 0208 3000890
erziehungsberatung@caritas-muelheim.de
www.caritas-muelheim.de

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen

» Was: Trauerbegleitung

» Fir: Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien u. verwaiste Eltern
» Wann: montags bis freitags nach Terminabsprache

» Wo: Hagdorn 23, 45468 Mlheim an der Ruhr

Kontakt: Annette Zorn, Telefon: 0208 32014
beratungsstelle@kirche-muelheim.de
www.beratungsstelle.kirche-muelheim.de

Krankenhausseelsorge am Ev. Krankenhaus Miilheim

» Was: Gesprachsangebote

» Fiir: Patienten u. Angehdrige wahrend des stationaren Aufenthalts
im Ev. Krankenhaus

» Wann: nach Bedarf

» Wo: Evgl. Krankenhaus Mulheim, Wertgasse 30,

45468 Mlheim an der Ruhr

Kontakt: Pfarrerin Klaudia Schmalenbach, 0208 3094640 und

Schwester Simone Kessels, 0208 3092769

klaudia.schmalenbach@evkmh.de

simone.kessels@evkmh.de

Krankenhausseelsorge am St. Marien-Hospital Miilheim

> Was: Gesprachsangebote

» Fiir: Patienten u. Angehdrige wahrend des stationaren Aufenthalts
im St. Marien-Hospital

» Wann: nach Bedarf

» Wo: Kath. St. Marien-Hospital, Kaiserstrale 50,

45468 Mlheim an der Ruhr

Kontakt: Pfarrer Berthold Boenig, 0208 3050 und

Pfarrer Guido Moller, 0208 3050

www.contilia.de

Krebsberatungsstelle Miilheim

» Was: Trauerbegleitung

» Flr: Angehdrige von verstorbenen Krebserkrankten

» Wann: nur nach telefonischer Anmeldung

» Wo: Gesundheitsamt Milheim, Heinrich-Melzer-Stralle 3,
45468 Miilheim an der Ruhr

Kontakt: Kathrin Bochmann,

Telefon: 0208 4555398
krebsberatung.muelheim-ruhr@paritaet-nrw.org
www.krebsberatung-muelheim.de

Leben ohne Dich e.V.

» Was: Selbsthilfegruppe

» Fir: Familien mit verstorbenen Kindern

» Wann: jeden 4. Donnerstag im Monat

» Wo: PrinzeR3-Luise-Strafle 41, 45479 Miilheim an der Ruhr
Kontakt: Dr. Bodo Fritsche

Telefon: 0208 428809

info@lebenohnedich.de

www.leben-ohne-dich.de

Angebote fiir Erwachsene
- offene Treffs -

Ev. Markuskirchengemeinde

» Was: Gesprachskreis fir trauernde Erwachsene

» Flr: Erwachsene

» Wann: monatlich, mittwochs 15 bis 17.00 Uhr

» Wo: Gemeindehaus Springweg 10, 45473 Miilheim an der Ruhr
Kontakt: Karin Degen

Telefon: 0152 34271853

karin.degen@kirche-muelheim.de

Krankenhausseelsorge am Ev. Krankenhaus Miilheim

» Was: Sternenkindertrauerfeier

» Fiir: Eltern und Angehdrige von tot- und fehlgeborenenKindern
» Wann: 2 mal im Jahr

» Wo: Hauptfriedhof, Alte Trauerhalle, Zeppelinstralie 132,
45470 Miilheim

Kontakt: Pfarrerin Klaudia Schmalenbach, 0208 309 4640 u.
Schwester Simone Kessels, 0208 3092769
klaudia.schmalenbach@evkmh.de

simone.kessels@evkmh.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Trauercafé (offenes Angebot)

» Flir: Menschen mit Verlust

» Wann: 2. Montag im Monat; 17-18.30 Uhr
» Wo: Ev. Gemeindehaus, Holunderstralte 5,
45481 Milheim-Saarn

Kontakt: Delia Blémer, 0163 1460912 u.
Bernd Helieler, 0208 30169835
bhesseler.oekumTrauBe@web.de
www.mariae-himmelfahrt-mh.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Trauercafé (offenes Angebot)

» Fir: Menschen mit Verlust

» Wann: letzter Montag im Monat; 17-18.30 Uhr
» Wo: Ev. Gemeindehaus, HolunderstraRe 5,
45481 Milheim-Saarn

Kontakt: Christoph Pfeiffer, 0208 43909274 u.
Andela Canzler-Hiegemann, 0178 3803800
christoph.pfeiffer@ekir.de
www.ev-kirche-broich-saarn.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr

» Was: Trauer bewegt | + I

» Flr: Trauernde (keine akute Trauer)

» Wann: jedes Halbjahr, beginnend Januar u. Juli,

6 Abende, jeweils 2. bzw. 4. Donnerstag im Monat, nur mit

Anmeldung
Kosten: jeweils ca. 65,00 € pro Halbjahr

» Wo: Kloster Saarn, Klosterstrale 55, 45481 Miilheim

Kontakt: Delia Blomer, 0163 1460912 u.
Bernd Heleler, 0208 30169835
bhesseler.oekumTrauBe@web.d
www.mariae-himmelfahrt-mh.de

Vereinte Evangelische Kirchengemeinde
» Was: Café fir Trauernde

» Fir: Trauernde

» Wann: nach telefonischer Vereinbarung
» Wo: Besuche zu Hause

Kontakt: Ursula Schulz

Telefon: 0174 8475398
www.vek-muelheim.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr
» Was: Trauer ... trifft Friedhof

» Fr: Trauernde, Friedhofsbesucher

» Wann: Mai bis November, Allerheiligen

» grds. 1. Mittwoch im Monat, 16-18.00 Uhr
» Wo: Kath. Friedhof, Landsberger StralRe 42,
45481 Miilheim an der Ruhr

Kontakt: Bernd HeReler

Telefon: 0208 30169835
bhesseler.oekumtraube@web.de
www.mariae-himmelfahrt-mh.de

Okum. Trauerbegleitung links der Ruhr
» Was: Trauer ... trifft Friedhof

» Fir: Trauernde, Friedhofsbesucher

» Wann: Mai bis November, Allerheiligen

» grds. jeden 3. Mittwoch im Monat, 16 -18.00 Uhr
» Wo: Stadt. Friedhof Speldorf, Friedhofstrake 209,
45478 Milheim an der Ruhr

Kontakt: Rita Blank

Telefon:0171 8781243
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