Wir sind

Wir sind ein multiprofessionelles Team. Alle
Berater*innen verfligen tiber zusatzliche Qualifikationen
in Beratung und systemischer Familientherapie.

Sie sind uns willkommen, unabhangig von Alter,
Religionszugehdrigkeit und Nationalitét.
Alle Gespréche bei uns finden auf freiwilliger Basis statt.

Wir beraten Sie unburokratisch und kostenfrei personlich,
telefonisch oder per Video. Vom ersten Kontakt an unter-
liegen wir der Schweigepflicht.

Das Team der Beratungsstelle (v.l.):
Annette Zorn, Diplom-Sozialpddagogin

Julie Kupry, Erziehungswissenschaftlerin B.A.
Volker Rohse, Diplom-Psychologe,

Leiter der Beratungsstelle

Christiane Berns, Sekretdrin

Birgit Kolmetz, Diplom-Sozialarbeiterin
Linda BraR, Psychologin M.Sc.

Kontakt

Wir freuen uns Gber lhren Anruf, bei dem wir
einen Gesprachstermin vereinbaren kdnnen.
Sie erreichen unser Sekretariat:

Montag bis Freitag von 8.30 bis 14.00 Uhr

Evangelische Beratungsstelle

fiir Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
Hagdorn 23

45468 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208. 32014
beratungsstelle@kirche-muelheim.de

Spendenkonto

Ev. Kirchenkreis An der Ruhr, KD Bank Dortmund,
IBAN DE49 3506 0190 1011 1660 20,

Stichwort ,, Spende Ev. Beratungsstelle
[=]zikE] Aktuelle Informationen

und Veranstaltungen:
https://beratung.kirche-muelheim.de

So finden Sie uns
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WillKommen

Wir sind fiir Sie da

Das Leben stellt uns vor viele Herausforderungen. Die
meisten Probleme mit sich, in der Partnerschaft oder in
der Familie 16sen sich ,,von alleine” oder man findet -
vielleicht mit Hilfe von Freund*innen oder Verwandten
— eine Losung.

Manchmal kommt man jedoch nicht weiter: Die bisheri-
gen Wege und Ideen helfen nicht mehr. Dann kann eine
fachliche Beratung hilfreich sein, um in einem oder meh-
reren Gesprachen eine neue Perspektive zu entwickeln.

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie tber Ihre Probleme,
Sorgen, Angste und Wiinsche sprechen méchten, wenn
Sie in Ihrem Leben etwas dndern oder klaren mochten
oder wenn Sie sich in einer Krise neu orientieren wollen.

Wir sind fiir Dich da

Auch Jugendliche begleiten und unterstiitzen wir in
belastenden oder schwierigen privaten, familidren oder
schulischen Situationen. Eine Anmeldung und Beratung
ist sowohl mit als auch ohne Einbeziehung der Eltern
moglich.

Wir beraten

Eltern und Familien
Kinder und Jugendliche
Paare

Einzelpersonen
Fachkréfte im Netzwerk

bei diesen Themen

Erziehung und Beziehungen in der Familie

Sorgen um die Entwicklung von Kindern

und Jugendlichen

Stress in Schule, Familie oder Freundschaften
Unstimmigkeiten zwischen Eltern und in der Familie
Paarthemen

Trennung und Scheidung

Regelung der elterlichen Sorge und des Umgangs
Lebensthemen wie Verlust, Trauer, Einsamkeit,
Ubergénge, Krankheit, Sorgen und Sinnfragen
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Unsere Angebote sind vielfiltig

zuhéren Elternberatung
Familienberatung
sich einfiihlen
Lebensberatung
gemeinsam neue ldeen entwickeln
Erziehungsberatung vermitteln
wertschatzen Familientherapie
Kurse fur werdende Eltern
Entwicklung begleiten
ressourcenorientierte Kurzberatung
stdrken und beraten
Beratung Jugendlicher
klaren Paartherapie
Einzelberatung  unterstiitzen
Kooperationen und Netzwerkarbeit
Losungen entwickeln  Vortrdge

Beratung bei Trennung/ Scheidung




